Gymnastikforeningen Wermdo

Glidje  Gemenskap  Utveckling

PM2

Wermdé var cup
5-6 april
Niva 5-8 oppen klass



Gymnastikforeningen Wermdo

Gldadje Gemenskap  Utveckling

Tévlingsansvarig: Jonas Forsberg
Jonas.Forsberg(@gfwermdo.se

Lordag S april

15:30 Tillgang till omklddningsrum Oppnar utifran
16:00 Hallen 6ppnar for gymnaster och ledare

16:30 Fortraning borjar och hallen 6ppnar for publik

Sondag 6 april

07:00 Tillgang till omklddningsrum &ppnar utifran
07:30 Hallen 6ppnar for gymnaster och ledare

08:00 Fortraning borjar och hallen 6ppnar for publik

Niva 8
Enbart feedback lappar ges fran domare. Ingen poéng tilldelas. Bedomningsunderlag behover
¢j ldamnas in. (feedbacken utgar fran reglementet).

Niva 7

Ni behdver skriva ut beddmningsunderlag for er niva. Dessa ldmnas in i samband med
ackreditering. Feedbacklappar och poédng delas ut till ledare. Inga poéng eller placering
kommer att presenteras.

Niva 6-5
Ni behover skriva ut beddmningsunderlag for er nivdtivling, Sst/redskap. Dessa ldmnas in 1
samband med ackrediteringen.

Uppvirmning och fortrianing
Uppvérmning sker innan fortrdning vid fristdende yta eller annan ledig plats i hallen men far
inte utforas pa ovriga redskap.
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Under fortrdningen kommer del av ansats till trampet eller trumling att krocka nagot med
fristiende ytan.

Defilering
Indefilering vid tavlingsstart sker fran hoger till vinster sida av hallen (dérrar kommer vara
uppmarkta).

Defilering vid prisutdelning, for samtliga klasser, sker ocksa fran vanster med uppstillning
framfOr publiken pa led i startordning. Detta for att underlitta och effektivisera prisutdelning.

Tavlingshall:
Osbyskolans sporthall
Osby skolvig 10

134 43 Varmdo

Det finns ett begrinsat antal parkeringsplatser 1 anslutning till tdvlingshallen. Vi har pratat
med kommunen och ni behdver vid detta tillfdlle inte betala parkeringsavgift.

Musik

Varje lag ska skicka in sin musik som MP3-fil. Musiken skickas via e-post till
Jonas.forsberg@gfwermdo.se senast 28/3. Mark filen med
Niva_Forening_Lagnamn_Redskap. Musiken ska vara utan sang enligt
beddmningsreglementet.

Publikinfo

Vi har en kontantfri tdvling och betalningen sker genom swish eller kortbetalning i samband
vid inpassering. Begransat antal publikplatser sa se till att vara i tid.

Kostnaden ér:

100kr (vuxen, +18ar)

80kr ungdom

Barn under 6ar (gratis)

Det kommer att finnas en caféteria med enklare fortaring, samt olika drickes alternativ.
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